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-------------------------------------------------------------------------------------------- 

Intensiv Trainingslager 
 

Heuer finden wieder unsere Trainingstage statt, vom 01. bis zum 04. August bieten wir Trainings 
auf Skates und ein abwechslungsreiches Programm ohne Skates an. Ziel ist es, gemeinsam zu 
skaten und das Abenteuer nicht zu kurz kommen zu lassen. 
Technik, Spiele, Geschicklichkeit und eine gemeinsame, nette Zeit stehen im Vordergrund. Wir 
freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme. Anmeldungen bitte per SMS oder WhatsApp an Ilse 
Petutschnigg (0676 9255494) bis zum 14. Juli 2018. 
 

PROGRAMM 
 
Mittwoch, 01.08.18 
VORMITTAG: 09:00 BIS 11:00 UHR  
SKATETRAINING AUF DER BAHN  
 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
 
NACHMITTAG: 13:00 BIS 17:00 UHR  
ABENTEUER-NACHMITTAG IM WALD ODER 
KLETTERHALLE 
 
Donnerstag, 02.08.18 
VORMITTAG: 09:00 BIS 11:00 UHR  
SKATETRAINING AUF DER BAHN  
 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
 
NACHMITTAG: 13:00 BIS 17:00 UHR  
SCHWIMMEN 

 
Freitag, 03.08.18 
VORMITTAG: 09:00 BIS 11:00 UHR  
SKATETRAINING AUF DER BAHN  
 
GEMEINSAMES MITTAGESSEN 
 
NACHMITTAG: 13:00 BIS 17:00 UHR  
WANDERAUSFLUG ZUM HEXENWASSER 
 
Samstag, 04.08.18 
VORMITTAG: 09:00 BIS 11:00 UHR  
SKATETRAINING AUF DER BAHN  

 

Die Übernachtung ist selbst zu organisieren und zu bezahlen. 
Kontakt: Tourismusverband Hohe Salve Tel. 
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Selbstbehalt (inkl. Mittagessen und Eintritte) 

 EUR 70,00  

 
Ausrüstung: 

 Skateausrüstung inkl. Schützer und Helm 

 Laufschuhe  

 Trinkflasche 

 Trainingsbekleidung (dem Wetter angepasst) 

 Badesachen 

 

Trainerteam: 

 Nadja Petutschnigg 

 Conny Lange 
  

 
Bitte beachten, das Programm kann auf Grund vom Wetter variieren. Bitte pünktlich zu den 

angegebenen Zeiten vor Ort sein, damit wir gemeinsam starten können. Treffpunkt 09:00 Uhr – 

Trainingsende ca. 17:00 Uhr.  

 

Wörgl, 1.7.2018 

SC Lattella Wörgl 
Team Speedskating 
der Vorstand 

 

 

 
 
 


